
 
 
Competências Informáticas de Base – 36 Horas 
 
Competências a adquirir no Módulo: 
 

• Realização de uma sessão de trabalho com o computador. 
• Criação de um texto simples, guardar e imprimir. 
• Pesquisa de informação na Internet. 
• Envio e recepção de mensagens de correio electrónico, com ficheiros anexados. 

 
Conteúdos Programáticos: 
 
Introdução aos Sistemas Informáticos – 8 H 
 

• Noções Básicas de Informática 
• Operações elementares com o Sistema Operativo/Ambiente de Trabalho 

 
Processamento de Texto – 16 H 
 

• Características e Vantagens do Processador de Texto 
• Criação, Gravação e Edição de Documentos 
• Impressão de Documentos 

 

 Internet – 12 H 
 

• Características e Vantagens da Internet e Correio Electrónico 
• Pesquisa e Informação da Internet 
• Elaboração, Envio, Recepção e Leitura de Mensagens de Correio Electrónico 

 
 
 
 


