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Seguranca e Higiene do Trabalho / Trabalhador Designado
- 60 Horas

Competéncias a adquirir no Médulo:

e Promocao de comportamentos seguros e correcta utilizagcdo dos equipamentos de trabalho e
proteccao e fomento do interesse e da cooperacdo dos trabalhadores na accéo preventiva.

e Promocao, em particular das actuagfes de prevencgédo basicas, tais como, a ordem, a limpeza, a
sinalizacdo e a manutencédo geral e garantir a sua continuacdo e controlo.

e Realizacdo de avaliacbes elementares de risco e, para cada caso, estabelecimento de medidas
de prevencéo compativeis com seu grau de formacao.

e Colaboracdo na avaliacdo e controlo de riscos especificos da empresa, efectuando visitas para
esse efeito, registando as queixas, sugestfes e outra informacéo relevante.

e Actuacdo em casos de emergéncia e de necessidades de dispensa de primeiros socorros,
assegurando as primeiras intervencgdes.

e Cooperagdo com os servi¢cos de Prevencao.

Conteudos Programaticos:

Conceitos Basicos de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho — 10 H

e Introducdo a Prevencdo de Riscos Profissionais
e Quadro Legal Basico em Termos de Prevencao de Riscos Profissionais

Riscos Gerais e Sua Prevencao — 25 H

Riscos relacionados com as Condi¢cdes de Seguranca

Riscos relacionados com o Meio de Trabalho

Carga de Trabalho, Fadiga e Insatisfacdo Laboral

Sistemas Elementares de Controlo de Riscos. Protec¢édo Colectiva e Individual
NocOes Béasicas de Actuacdo em Casos de Emergéncia e Evacuacédo
Primeiros Socorros

Controlo da Saude dos Trabalhadores

Elementos Basicos de Gestdao da Prevencao de Riscos Profissionais — 10 H

e Organizacdo da Prevencdo na Empresa
e Organismos Publicos relacionados com a Seguranca, Higiene e Salide no Trabalho

Riscos Especificos e Sua Prevencdo —15H

e Introducdo a Prevencdo de Riscos Profissionais
e Quadro Legal Basico em Termos de Prevencao de Riscos Profissionais
e Seguranca nos Estaleiros Temporarios ou Méveis



